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Urkunde 2. August 2014

Kurzdistanz (1,5km/40km/10km)

Jost NIGGEMANN

(TuS 1859 Hamm)
Swim: 00:29:16 - Bike: 01:13:55 - Run: 00:45:52
belegte in 02:29:02.05
den 7. Platz

und in der AK TM45 den 1. Platz
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